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Колесо года



Колесо года — это цикл из восьми языческих
праздников, называемых саббатами, которые
отмечают смену времён года и ключевые моменты
годового цикла. Они следуют естественному ритму
Земли и её сезонов, символизируя связь между
природой и духовностью.

Праздники и их даты:

Йоль (Зимнее солнцестояние) — 21/22 декабря

Имболк — 1/2 февраля

Остара (Весеннее равноденствие) — 20/21 марта

Бельтайн — 30 апреля/1 мая

Лита (Летнее солнцестояние) — 21/22 июня

Ламмас/Лугнасад — 1/2 августа

Мабон (Осеннее равноденствие) — 21/22 сентября

Самайн — 31 октября/1 ноября

Каждый саббат представляет собой время для
размышлений, празднования и единения с
природными циклами жизни. Традиционно их
отмечают ритуалами, символами и деятельностью,
соответствующей сезону.



Кристаллы и камни: 
гранат, обсидиан, рубин

Цвета: 
гранатовый, обсидиановый,

рубиновый

Животные: 
олень, сова, медведь

Травы: 
сосна, остролист, плющ, корица,

лавровый лист

Божества: 
Аполлон, Ра, Непобеждённое

Солнце, Фригг, Исида, Деметра

Благовония: 
ладан, мирра, кедр

Символы: 
солнце и звёзды, вечнозелёные

растения, колокольчики,
остролист, свечи-столбыУкрашения для алтаря

Сосна, остролист, плющ, свечи
(золотые, белые и красные),

солнечные символы, звёзды и луны,
кристаллы, колокольчики, сезонные

фрукты, шишки и сухоцветы.

Йоль — это время перерождения,
тишины и радости, когда мы
приветствуем возвращение света и
следуем вечному кругу Земли.

Yule Зимнее

солнцестояние

21-22 декабря

Йоль — один из восьми праздников Колеса года,
отмечаемый в период зимнего солнцестояния, когда день
самый короткий, а ночь — самая длинная в году. Этот
праздник символизирует возрождение света: солнце
начинает возвращаться, и дни постепенно становятся
длиннее. Йоль — это празднование надежды, обновления и
новых начинаний.

Украсьте Йольское дерево: похоже на
рождественскую ёлку, обычно украшенную
огоньками, вечнозелёными ветками и
природными символами.
Сожгите Йольское полено: — украшенное
полено, которое сжигают в камине,
символизируя защиту и удачу; сегодня его
можно заменить свечами.
Приготовьте тёплые и пряные блюда: сладости,
пряный сидр, травяные чаи.
Световые ритуалы: зажжение свечей в честь
возвращения света.
Медитируйте и формулируйте намерения:
размышляйте о прошедшем году и готовьтесь к
новому циклу.

Идеи заклинаний и

ритуалов

Ритуал защиты с вечнозелёными
растениями, Мечта на лавровом

листе, Йольский ритуал света

Традиции и занятия



Камни и кристаллы: 
аметист, розовый кварц, сердолик,
гранат, горный хрусталь, лунный

камень.

 Цвета: 
белый, зелёный, красный, золотой,

серебряный.

 Животные: 
овцы, коровы, змеи.

 Травы: 
базилик, подснежник,

можжевельник.

 Божества: 
Бригитта, Геката, Персефона.

 
Благовония: 

сандал, лаванда, розмарин.

 Символы: 
свечи, подснежники, крест

Бригитты.

Imbolc Праздник Света и
Очищения
1–2 февраля

Подснежники, белые свечи, Крест
Бригитты, тростник или солома,
солнечные символы, кристаллы,

колокольчики, молочные продукты,
хлеб.

Имболк — это время очищения,
новых начинаний и роста, когда мы
приветствуем возвращение света и
готовимся к возрождению жизни с
приходом весны.

Имболк — один из восьми праздников Колеса года,
отмечаемый на полпути между Зимним солнцестоянием и
Весенним равноденствием. Он символизирует первые
признаки весны и возвращение света, время очищения,
обновления и новых начинаний.

Украсьте пространство свечами и
подснежниками: используйте белые
свечи и цветы в декоре.
 Сделайте Крест Бригитты: сплетите
крест из соломы или тростника.
 Ритуал очищения: окурите
пространство благовониями или
проведите смаджинг.
 Испеките хлеб или молочные блюда:
приготовьте символическую еду на
изобилие.
 Зажгите свечи: как знак
возвращающегося солнца.
 Отпразднуйте первые знаки весны:
отправьтесь на прогулку или посейте
семена нового года.

Идеи заклинаний и ритуалов

Ритуал очищения при свечах,
Заклинание благословения

Бригитты, Заклинание обновления с
подснежником

Традиции и занятия

Украшения для алтаря



Камни и кристаллы 
аметист, аквамарин, сердолик,

розовый кварц, жадеит.

 Цвета
пастельные (розовый, лавандовый,

небесно-голубой), зелёный,
жёлтый, белый.

 Животные
кролики, куры, птицы.

 Травы
одуванчик, клевер, лаванда.

 Божества
Эостра, Персефона, Афродита.

 Благовония
жасмин, роза, сандал.

 Символы
яйца, кролики, цветы.

Весеннее

равноденствие

20–21 Марта
Ostara

Украшения для алтаря

Яйца, свежие цветы (ромашки,
тюльпаны, лилии), зелёные и

пастельные свечи, весенние травы,
фигурки зайчиков, семена.

Остара — праздник равновесия и
возрождения, когда пробуждается
земля и всё живое тянется к свету.
Это время сеять семена — в почву, в
душу, в будущее — и открываться
новым путям.

Остара — это праздник пробуждения Земли, когда энергия
роста и жизненных сил наполняет воздух. Это время, чтобы
почтить природные циклы, открыть себя новым
возможностям и задать намерения на грядущие месяцы,
пока мир вокруг оживает.

Украсьте яйца: окрасьте их в яркие
цвета как символ плодородия и новой
жизни.
 Посейте семена: начните посадки в
честь начала сезона роста.
 Весенняя уборка: проведите
очищение пространства с помощью
ритуала глубокой чистки.
 Создайте цветочные гирлянды:
вплетите в них живые цветы, чтобы
отметить изобилие весны.
 Зажгите свечи: отметьте
нарастающий свет, зажигая огонь.

Ритуал благословения яйца,
Заклинание весеннего обновления

Заклинание плодородия и роста

Традиции и занятия

Идеи заклинаний и ритуалов



Камни и кристаллы: 
сердолик, гранат, розовый кварц,

рубин, изумруд.

 Цвета: 
красный, зелёный, белый, жёлтый.

 Животные: 
коровы, лошади, птицы (особенно

ласточки и лебеди).
 

Травы: 
боярышник, мята, фенхель, клевер.

 Божества: 
Белтейн, Бригитта, Пан.

 
Благовония: 

ладан, кровь дракона, пачули.

 Символы: 
майское дерево, огонь, цветы

(особенно боярышник и
первоцвет).

Праздник Огня

Апрель 30 - 

Май 1
Beltane

Символ майского дерева или его
миниатюра, цветы (боярышник,

первоцвет, розы), свечи красного,
зелёного и жёлтого цвета,
кристаллы, зелень и травы

(боярышник, фенхель), небольшой
костёр или символическое пламя.

Белтейн — это время страсти и
роста, празднующее энергию весны.
Это сезон новых начинаний,
творчества и принятия изобилия.

Белтейн — это праздник плодородия, страсти и изобилия,
символизирующий начало тёплой половины года. Это время
энергии, роста и процветания, когда Земля оживает,
усыпана цветами и наполнена обещанием новой жизни.

Танец вокруг майского дерева:
традиционный обряд,
символизирующий плодородие и
единство.
 Прыжок через костёр Белтейна:
ритуал очищения, защиты и
привлечения изобилия.
 Плетение цветочных венков:
украшение из живых цветов в честь
щедрости природы.
 Празднование плодородия:
почитание силы Земли через посадку
семян или работу над личным ростом.
 Зажжение свечей или костров:
символ солнца и пламени страсти.

Ритуал плодородия и изобилия,
ритуал огненного очищения,
заклинание страсти и любви

Традиции и занятия

Идеи заклинаний и ритуалов

Украшения для алтаря



Камни и кристаллы: 
цитрин, солнечный камень, янтарь,

рубин, тигровый глаз.

 Цвета: 
золотой, жёлтый, красный,

зелёный.

 Животные: 
львы, олени, змеи.

 Травы: 
зверобой, полынь, вербена.

 Божества: 
Соль, Фрейя, Аполлон.

 Благовония: 
ладан, лаванда, кедровое дерево.

 Символы: 
солнце, дуб, огонь.

Летнее солнцестояние

20–21 ИюняLitha

Символы солнца, цветы
(подсолнухи, ромашки, розы),

свечи красного, жёлтого и
золотого цвета, кристаллы

(цитрин, янтарь, рубин), листья и
ветви дуба.

Лита — это время жизненной силы и
энергии, празднующее пик
солнечной мощи. Это сезон
изобилия, силы и полноты жизни,
когда природа расцветает во всей
своей красе.

Лита, также известная как День летнего солнцестояния,
празднует пик солнечной силы и разгар лета. Это время
изобилия, силы и жизненной энергии, когда Земля
полностью пробуждена и наполнена ростом, светом и
движением.

Празднуйте с огнём: зажгите костёр
или свечи в честь силы Солнца.
 Устройте летнее угощение: свежие
фрукты, овощи и травы
символизируют изобилие.
 Проведите солнечный ритуал:
посвятите Солнцу медитацию или
молитву.
 Танцуйте у огня: радуйтесь жизни и
энергии через движение.
 Сделайте цветочный венок: наденьте
его, чтобы почувствовать связь с
природной красотой Земли.

Ритуал благословения Солнца,
заклинание изобилия и

процветания, ритуал обновления
через пламя

Традиции и занятия

Идеи заклинаний и ритуалов

Украшения для алтаря



Камни и кристаллы: 
сердолик, цитрин, тигровый глаз,

янтарь.

 Цвета: 
золотой, оранжевый, коричневый,

жёлтый.

 Животные: 
коровы, лошади, петухи.

 Травы: 
пшеница, ячмень, кукуруза.

 Божества: 
Луг, Деметра, Церера.

 Благовония: 
ладан, корица, мирра.

 Символы: 
снопы пшеницы, рог изобилия,

хлеб.

Первый 
урожай
1 августаLammas

Снопы пшеницы, кукурузные
листья, хлеб и выпечка, свечи

оранжевого, жёлтого и
коричневого цвета, кристаллы,

сезонные фрукты и овощи.

Ламмас — это время благодарности
и изобилия, праздник первого
урожая и плодов усердного труда.
Это сезон почитания щедрости
Земли, размышлений о собственном
росте и подготовки к следующим
жизненным циклам.

Ламмас, также известный как Лугнасад, — это праздник
первого урожая и изобилия Земли. Это время
благодарности, насыщения и размышлений, когда мы чтим
плоды своего труда и готовимся к приближению осени.

Испеките хлеб: отпразднуйте жатву
зерна, испекая и делясь хлебом.
 Поблагодарите: вспомните свои
благословения и выразите
благодарность за изобилие.
 Сделайте куколку из кукурузы:
создайте куклу из кукурузных
листьев как символ урожая.
 Отметьте праздник пиром:
насладитесь сезонными блюдами из
злаков, фруктов и овощей.
 Украсьте пространство пшеницей и
кукурузой: почтите урожай
натуральным декором.

Ритуал благодарности, заклинание
благословения урожая, заклинание

проявления изобилия

Традиции и занятия

Идеи заклинаний и ритуалов

Украшения для алтаря



Камни и кристаллы: 
сердолик, аметист, дымчатый

кварц, цитрин.

 Цвета: 
оранжевый, красный, коричневый,

золотой.

 Животные: 
олени, совы, лисы.

 Травы: 
шалфей, розмарин, бархатцы.

 Божества: 
Деметра, Персефона, Кернунн.

 Благовония: 
корица, гвоздика, шалфей.

 Символы: 
яблоки, виноград, рог изобилия.

Осеннее равноденствие

 20–21 сентябряMabon

Осенние листья, яблоки и
виноград, рог изобилия, свечи

красного, оранжевого и золотого
цветов, кристаллы, сезонные

фрукты и орехи.

Мабон — это время, чтобы принять
баланс и задуматься о дарах
уходящего года. Это сезон, когда мы
празднуем красоту осени, чтим
урожай и готовимся к внутреннему
пути в тёмное время года.

Мабон — это праздник равновесия, благодарности и второго
урожая, символизирующий момент, когда день и ночь
равны. Это время для благодарности, подведения итогов и
подготовки к тёмной части года, когда природа начинает
отдых.

Устройте трапезу из сезонных
продуктов: отпразднуйте урожай
блюдами с яблоками, тыквой и
злаками.
 Украсьте пространство осенними
листьями: внесите в дом краски
сезона.
 Поблагодарите: вспомните о своих
благословениях и выразите
благодарность.
 Подготовьтесь к зиме: начните
организовывать пространство и
формулировать намерения на тёмное
время года.
 Почтите равновесие: проведите
медитацию или ритуал в честь
баланса.

Ритуал осенней благодарности,
ритуал баланса и гармонии,

заклинание изобилия и защиты

Традиции и занятия

Идеи заклинаний и ритуалов

Украшения для алтаря



Камни и кристаллы: 
обсидиан, чёрный турмалин,

аметист, сердолик.

 Цвета: 
чёрный, оранжевый, фиолетовый,

красный.

 Животные: 
вороны, грачи, волки.

 Травы: 
полынь, метёлка (трава ведьм),

розмарин.

 Божества: 
Морриган, Геката, Анубис.

 Благовония: 
мирра, пачули, шалфей.

 Символы: 
тыквы, черепа, чёрные свечи.

Последний урожай

31 октябряSamhain

Фотографии предков, тыквы и
декоративные кабачки, черепа и

кости, чёрные и оранжевые свечи,
кристаллы, осенние листья.

Самайн — это священное время
размышлений, почитания прошлого
и принятия циклов смерти и
возрождения. Этот период
приглашает нас глубже
прислушаться к своей интуиции и
подготовиться к обновлению в
наступающем году.

Самайн знаменует завершение сезона урожая и начало тёмной
половины года. Известный как кельтский Новый год, он посвящён
почитанию предков, размышлениям о циклах жизни и смерти, а
также принятию перемен — в этот момент завеса между мирами
становится особенно тонкой.

Создайте алтарь предков: почтите
ушедших, разместив фотографии,
свечи и подношения.
 Вырежьте тыквы: используйте их как
фонари для духов или защиты от
негатива.
 Проведите гадание: используйте
карты таро, руны или зеркальную
практику для получения ответов.
 Устройте поминальную трапезу:
накройте стол и оставьте место для
предков.
 Проведите ритуал отпускания:
освободитесь от устаревших
шаблонов и ненужной энергии.

Ритуал связи с предками,
заклинание прорицания и получения
наставлений, ритуал освобождения

и трансформации

Традиции и занятия

Идеи заклинаний и ритуалов

Украшения для алтаря



Ритуалы и
заклинания

на 
Йоль



Заклинание защиты с
вечнозелёными
растениями

Цель: привлечь в свою жизнь защиту и стабильность с
помощью священной энергии вечнозелёных растений.

Создайте священное пространство и зажгите белую
свечу.
 Посыпьте солью рабочее место для защиты.
 Возьмите веточку вечнозелёного растения в руки и
представьте, как она окутывает вас защитной энергией.
 Произнесите:

“Священное дерево — сильное, живое,
 Защити мой дом, моё дело, основы.

 Сквозь зимний холод, в ночи темноте
 Храни меня в своём светлом щите.”

Обвяжите веточку нитью, закрепляя своё намерение.
 Повесьте её над дверью или в доме — как защитный
оберег.

Небольшая веточка сосны, кедра или
пихты
Белая свеча
Нитка или шпагат
Соль

Что вам понадобится

Шаги



Заклинание на
желание с

лавровым листом
Цель: загадать желание или сформулировать намерение
на предстоящий год.

В спокойном, сосредоточенном состоянии возьмите
лавровый лист и напишите на нём своё желание или
намерение.
 Подержите лист в руках и представьте, как ваше
желание сбывается. Почувствуйте радость и
благодарность так, словно это уже произошло.
 Произнесите:

“С этим листом желание своё загадываю,
 Через Йольский огонь во Вселенную отправляю.

 Пусть укоренится и прорастёт,
 Во благо всем — да будет так.”

Сожгите лавровый лист в жаропрочной посуде и
позвольте пеплу унести ваше желание во Вселенную.
 Утилизируйте пепел с уважением.

1 лавровый лист
Ручка или маркер
Жаропрочное блюдце
Зажигалка или спички

Шаги

Что вам понадобится



Ритуал света на
Йоль

Цель: почтить возвращение света и пригласить в свою
жизнь надежду и обновление.

В ночь Йоля сядьте в спокойном месте и зажгите жёлтую или
золотую свечу.
 Запишите на бумаге свои намерения или надежды на
наступающий год.
 Держите лист бумаги и веточку (если используете) в руках и
сосредоточьтесь на возвращении света в мир и в вашу жизнь.
 Произнесите:

“С возвращением света приходит и надежда,
 Он ведёт меня вперёд, помогает справляться.

 С этим пламенем мой путь ясен,
 Я встречаю благословения нового года.”

Сожгите лист бумаги в пламени свечи (соблюдая
осторожность) и позвольте пеплу унести ваши намерения.
 Если вы использовали веточку, поместите её в особое место
— как напоминание о своём намерении.

Жёлтая или золотая свеча
Лист бумаги и ручка
Небольшая веточка хвойного дерева
(по желанию)

Шаги

Что вам понадобится



Ритуалы и
заклинания

на 
Имболк



Ритуал очищения
при свечах

Цель: очистить пространство и разум, впуская свежую
энергию и новые начинания.

Зажгите белую свечу и поставьте её в центр 
        вашего пространства.

 Смешайте щепоть соли с водой в чаше, создавая
очищающую смесь.
 Аккуратно окропите ею пространство, представляя, как
уходит весь негатив.
 Произнесите:

“Огнём и водой я очищаю,
 Пространство своё освещаю.

 Пусть свет и любовь сюда войдут —
 Как вверху, так и внизу.”

Дайте свече немного погореть, сосредоточьтесь на своём
намерении — чистоте и обновлении.
 Когда почувствуете, что ритуал завершён, аккуратно
затушите свечу.

Белая свеча
Небольшая чаша с водой
Соль

Шаги

Что вам понадобится



Заклинание
благословения

Бригиды

Зажгите зелёную или золотую свечу в честь присутствия
Бригиды.
 Поставьте подношение рядом со свечой и возьмите в
руки символ Бригиды.
 Произнесите:

“Бригида, хранительница пламени и света исцеления,
 Благослови мой дом в ночь Имболка.

 Вдохнови моё сердце, укажи мне путь,
 Своей мудростью — и ночью, и днём.”

Посидите в тишине, помедитируйте, позволяя энергии
Бригиды наполнить вас.
 Оставьте подношение на улице — в знак благодарности.

Цель: призвать в свою жизнь покровительство Бригиды,
её творческую и исцеляющую энергию.

Маленькое подношение (молоко, хлеб
или цветы)
Зелёная или золотая свеча
Символ Бригиды (например,
небольшой крестик или сплетённая
соломка)

Шаги

Что вам понадобится



Заклинание
обновления с

подснежником

Сядьте в тишине и сосредоточьтесь на подснежнике как
символе обновления и стойкости.
 На листе бумаги напишите:
 — одну вещь, от которой вы хотите избавиться
 — и одну, которую хотите пригласить в свою жизнь.
 Возьмите подснежник в руки и произнесите:

“Подснежник весенний, чист и ясен,
 Покажи мне путь, обнови меня.

 Пусть старое уйдёт, а новое укоренится —
 Я расту с лёгкостью, от цветка к побегу.”

Закопайте бумагу в землю — это символ того, что ваше
намерение укореняется.
 Если вы использовали настоящий подснежник,
положите его на алтарь как напоминание об обновлении.

Цель: поддержать личностный рост и новые начинания,
вдохновлённые первыми весенними цветами.

Свежий цветок подснежника (или
изображение, если нет живого)
Небольшой лист бумаги
Ручка зелёного или белого цвета

Шаги

Что вам понадобится



Ритуалы и
заклинания

на 
Остару



Ритуал
благословения

яйца

Зажгите зелёную или жёлтую свечу в честь энергии
Остары.
 Возьмите яйцо в руки и сосредоточьтесь на нём как на
символе потенциала и роста.
 Окуните пальцы в чашу с водой и аккуратно окропите
яйцо, произнося:

“Благословенное яйцо жизни и света,
 Я почитаю твою силу в эту ночь Остары.

 С надеждой и ростом ты приходишь ко мне,
 Несёшь начало и новые возможности.”

Поставьте яйцо на алтарь или в особое место как
талисман новых начинаний.

Цель: символизировать плодородие, защиту и цикл
новых начинаний.

Сырое или сваренное яйцо (можно
окрашенное или натуральное)
Небольшая чаша с водой
Зелёная или жёлтая свеча

Шаги

Что вам понадобится



Заклинание
весеннего
обновления

Зажгите белую свечу и поставьте её рядом с горшечным
растением или семенами.
 Посадите семена или аккуратно ухаживайте за почвой,
представляя, в каких сферах вашей жизни вы хотите
обновления или роста.
 Произнесите:

“Как это семя укоренится и вырастет,
 Так свежая энергия наполнит мою жизнь.

 С каждым листом и каждым цветком
 Я впускаю обновление и прогоняю мрак.”

Регулярно заботьтесь о растении — пусть оно напоминает
вам о вашем намерении расти и процветать.

Цель: привлечь в жизнь свежую энергию и новые
начинания.

Небольшое растение в горшке или
семена
Почва
Белая свеча

Шаги

Что вам понадобится



Заклинание на
плодородие и рост

Напишите на листе бумаги своё намерение, связанное с
ростом или изобилием.
 Положите бумагу под чашу с семенами или зёрнами и
зажгите зелёную или розовую свечу.
 Сосредоточьтесь на пламени, представляя, как ваше
намерение растёт и расцветает, подобно семенам в
плодородной почве.
 Произнесите:

“Семена весны, наполненные силой,
 Даруйте мне рост и плоды щедрые.

 С каждым ростком поднимается мой замысел,
 Благословлённый Землёй под открытым небом.”

Рассыпьте семена на улице или посадите — как
символическое действие вашего намерения.

Цель: поддержать творчество, изобилие и рост в любой
сфере вашей жизни.

Зелёная или розовая свеча
Небольшая чаша с семенами или
зёрнами (например, семечки
подсолнечника, пшеница)
Лист бумаги и ручка

Шаги

Что вам понадобится



Ритуалы и
заклинания

на 
Белтайн



Ритуал на
плодородие и

изобилие

Зажгите зелёную или золотую свечу и поставьте её рядом
с чашей с землёй.
 Возьмите семена в руки и представьте, что они
символизируют ваши цели и желания, которые
укореняются и растут.
 Произнесите:

“С землёй в ладонях и с пламенем Бельтейн,
 Сею желания — пусть сбудутся все.
 Рост и достаток пускай прорастают,

 Благословения в плодах расцветают.”

Посадите семена в землю и ухаживайте за ними, как за
своим намерением, пока оно растёт и укрепляется.

Цель: привлечь творчество, процветание и рост в любую
сферу вашей жизни.

Небольшая чаша с землёй или 
        почвой

Семена (цветов, трав или злаков)
Зелёная или золотая свеча

Шаги

Что вам понадобится



Очищающий
ритуал огня

Напишите на листе бумаги всё, от чего вы хотите
освободиться — негативные мысли, привычки или
тяжёлую энергию.
 Зажгите огонь или свечу и сосредоточьтесь на
очищающей силе пламени.
 Возьмите бумагу в руки и произнесите:

“С пламенем Бельтейн отпускаю я старое,
 Пусть сгорит то, что больше не держит.

 Из пепла пусть возродится новое,
 Я принимаю свет и всё, что он несёт.”

Сожгите бумагу в жаропрочной чаше, позволяя пламени
преобразовать ваши намерения.

Цель: отпустить негатив и пригласить обновление с
помощью очищающей силы огня.

Небольшой костёр, жаровня или свеча
Лист бумаги и ручка
Жаропрочная чаша

Шаги

Что вам понадобится



Заклинание на
страсть и любовь

Зажгите красную или розовую свечу — она
символизирует страсть и любовь.
 Возьмите в руки розовый кварц и сосредоточьтесь на
своём намерении — будь то любовь к себе, романтические
чувства или укрепление связи.
 Рассыпьте лепестки роз или немного корицы вокруг
свечи, произнося:

“С огнём Бельтейн и пламенем любви,
 Радость и страсть я зову вновь.

 Пусть любовь станет крепкой, чистой, живой —
 Пусть будет благословлён этот союз весной.”

Положите розовый кварц на алтарь или носите с собой
как талисман любви и страсти.

Цель: усилить любовь, страсть и связь — в отношениях
или внутри себя.

Красная или розовая свеча
Небольшая чаша с лепестками роз или
корицей
Кусочек розового кварца

Шаги

Что вам понадобится



Ритуалы и
заклинания

на 
Литу



Ритуал
благословения

Солнца

Зажгите жёлтую или золотую свечу и, если возможно,
поставьте её на солнечное место.
 Держите веточку розмарина или лепестки подсолнуха
над чашей с водой и произнесите:

“Солнце в зените, благослови меня,
 Подари тепло, силу и радость сполна.

 Пусть свет твой даст мне рост и покой,
 Веди меня светом, ясным, золотым, живой.”

Окуните пальцы в воду и коснитесь лба или ладоней,
впитывая солнечную энергию.
 Оставьте розмарин или лепестки на алтаре как
напоминание о силе Солнца.

Цель: почтить энергию Солнца и пригласить в свою
жизнь жизненную силу, внутреннюю устойчивость и
позитив.

Жёлтая или золотая свеча
Небольшая чаша с водой
Веточка розмарина или лепестки
подсолнуха

Шаги

Что вам понадобится



Заклинание на
изобилие и

процветание

Зажгите зелёную или золотую свечу и держите в руке
монету или украшение.
 Рассыпьте свежие травы у основания свечи,
сосредоточившись на своём намерении привлечь
изобилие.
 Произнесите:

“Сезон света, щедрый и яркий,
 Принеси изобилие — днём и в дарке.

 Поток благ пусть идёт неугасимо,
 Земля и Солнце — пусть будет так, как мною просимо.”

Храните монету или украшение в кошельке или носите
как талисман процветания.

Цель: привлечь в свою жизнь богатство, развитие и
успех.

Зелёная или золотая свеча
Монета или небольшое украшение из
золота или серебра
Горсть свежих трав (например
базилик, мята или тимьян)

Шаги

Что вам понадобится



Ритуал 
Пламени

Обновления

Зажгите свечу и поставьте её в центр вашего ритуального
пространства.
 Возьмите в руки сухие травы и сосредоточьтесь на том,
что вы хотите отпустить или преобразовать.
 Произнесите:

“Пламя Литы, гори ярко,
 Очисти мой дух своим светом.

 Преобрази старое, открой путь новому,
 Силой огня я обновляюсь.”

Осторожно сожгите травы в котле или огнеупорной 
        чаше, представляя, как негатив растворяется в огне.

 Оставьте свечу гореть некоторое время, размышляя о
своём новом начале, затем потушите её с благодарностью.

Цель: отпустить негатив и пригласить ясность,
преобразование и обновлённую энергию с помощью
очищающей силы огня.

Красная, оранжевая или золотая свеча
Маленький котёл или жаропрочная
чаша
Сухие травы (например, розмарин,
шалфей или лавровый лист)

Шаги

Что вам понадобится



Ритуалы и
заклинания

на 
Ламмас



Ритуал
благодарности

Зажгите жёлтую или оранжевую свечу и сядьте в
спокойном месте.
 На листе бумаги запишите три вещи, за которые вы
испытываете благодарность.
 Возьмите чашу с зерном в руки и произнесите:

“Благословен урожай, щедрый и верный,
 Благодарю за всё, что мне дано.

 Пусть благодарность наполнит сердце,
 Я чту дары этой ночи Ламмаса.”

Положите зерно и листок на алтарь или в особое место —
как символ вашей признательности.

Цель: выразить благодарность за дары и изобилие,
присутствующие в вашей жизни.

Жёлтая или оранжевая свеча
Небольшая чаша с зерном (например
пшеница, овёс или кукуруза)
Лист бумаги и ручка

Шаги

Что вам понадобится



Заклинание
благословения

урожая

Зажгите зелёную или золотую свечу и положите перед
собой хлеб или травы.
 Поднесите руки над хлебом или травами и произнесите:

“Благословен урожай, сезон золота,
 Пусть изобилие и дары раскроются.
 Благодарю за всё, что посеяно мной,

 Пусть плоды труда грядущего явятся предо мной.”

Поделитесь хлебом или травами с близкими либо
оставьте их в качестве подношения природе..

Цель: благословить свои старания и обеспечить
дальнейшее процветание.

Буханка хлеба или небольшой 
        пучок свежих трав

Зелёная или золотая свеча
Небольшой фрукт (по желанию)

Шаги

Что вам понадобится



Заклинание на
проявление изобилия

Напишите на листе бумаги своё намерение, связанное с
изобилием (например, финансовая стабильность, успех).
 Зажгите зелёную или золотую свечу и поставьте перед
собой чашу с семенами.
 Держите лист в руках и сосредоточьтесь на своём
желании, произнося:

“Семена достатка, светлые и сильные,
 Притяните изобилие днём и ночью.
 Во свете Ламмаса и объятиях Земли

 Пусть процветание наполнит это пространство.”

После ритуала рассыпьте семена на природе или
посадите их как символ воплощения своего намерения.

Цель: привлечь в свою жизнь изобилие и процветание.

Зелёная или золотая свеча
Небольшая чаша с семенами
(например, подсолнечника, тыквы
или льна)
Лист бумаги и ручка

Шаги

Что вам понадобится



Ритуалы и
заклинания

на 
Мабон



Осенний ритуал
благодарности

Зажгите свечу и поставьте перед собой чашу с фруктами
или орехами.
 Запишите на листе бумаги всё, за что вы благодарны.
 Держите лист в руках и произнесите:

“Благословен Мабон — время равновесия и благодати.
 Я благодарю за урожай и объятия жизни.

 Благодарность наполняет моё сердце сегодня вечером.
 Я чту тьму, я чту свет.”

Положите бумагу и чашу на алтарь или в священное
пространство как подношение.

Цель: выразить благодарность за дары уходящего года и
почтить равновесие света и тьмы.

Коричневая или золотая свеча
Небольшая чаша с сезонными
фруктами или орехами
Лист бумаги и ручка

Шаги

Что вам понадобится



Ритуал 
равновесия и 

гармонии

Зажгите чёрную и белую свечу, поставив между ними
чашу с водой.
 Возьмите в руки камень и сосредоточьтесь на тех сферах
жизни, где вы ощущаете дисбаланс.
 Произнесите:

“Мабон, время равновесия, веди меня,
 Пусть гармония царит в ночи и дне.

 Земля и вода, тьма и свет —
 Восстановите мой дух, верните ему лад”

Положите камень в воду как символ восстановления
баланса.

Цель: восстановить внутреннее равновесие и
настроиться на энергию сезона равноденствия.

Чёрная и белая свеча
Небольшая чаша с водой
Гладкий камень

Шаги

Что вам понадобится



Заклинание на
изобилие и 

защиту

Зажгите зелёную или оранжевую свечу и подержите
сухие травы в руках.
 Сконцентрируйтесь на своём намерении привлечь
изобилие и защиту, произнося:

“Сезон урожая, щедрый и ясный,
 Принеси изобилие, охрани мои сны.

 Сила Земли и мощь осени
 Да благословят и защитят светом священным.”

Положите травы в мешочек или баночку и храните дома
как оберег на изобилие и защиту.

Цель: привлечь изобилие и защитить дом и близких в
период смены сезонов.

Зелёная или оранжевая свеча
Щепоть сушёных трав (розмарин,
шалфей или тимьян)
Небольшой мешочек или баночка

Шаги

Что вам понадобится



Ритуалы и
заклинания

на 
Самайн



Ритуал связи с
предками

Зажгите свечу и поставьте её рядом с фотографией или
предметом.
 Преподнесите еду, цветы или благовония как знак
уважения и произнесите:

“Духи тех, кто был до меня,
 Я чту вас — сегодня и всегда.

 Ваша мудрость ведёт меня, ваша любовь окружает.
 В этом священном месте наша связь ощущается.”

Проведите немного времени в молчаливом
размышлении, прислушиваясь к своим чувствам и
интуитивным сообщениям.

Цель: почтить память предков и установить с ними
связь в период, когда грань между мирами особенно
тонка.

Белая или чёрная свеча
Фотография или предмет,
символизирующий ваших
предков
Небольшое подношение
(например, еда, цветы
или благовония)

Шаги

Что вам понадобится



Заклинание для
гадания и получения

подсказки

Зажгите фиолетовую или серебряную свечу, чтобы
создать атмосферу для гадания.
 Используйте выбранный инструмент (Таро, руны или
маятник), чтобы задать вопрос или получить
представление о будущем.
 Запишите все образы, символы и ощущения, которые вы
получите.
 Произнесите:

“Покров Самайна — тонкий и ясен,
 Пусть придут советы, мудрость и искренность.
 Сквозь прорицание и священное пространство

 Освети мой путь своей благодатью.”

Обдумайте полученные послания и сохраните запись для
будущего.

Цель: Получить ясность и подсказки на грядущий год с
помощью инструментов гадания.

Колода Таро, маятник или набор рун
Фиолетовая или серебряная свеча
Лист бумаги и ручка

Шаги

Что вам понадобится



Ритуал 
освобождения и
трансформации

Запишите на листе бумаги то, от чего хотите избавиться
— страхи, вредные привычки, устаревшие модели
поведения.
 Зажгите чёрную свечу и сосредоточься на её пламени как
символе трансформации.
 Произнесите:

“В эту ночь Самайна я отпускаю,
 Пусть старая энергия уходит без следа.

 Силой огня и осенней порой
 Я обновляюсь — в душе и судьбе.”

Осторожно сожгите бумагу в ёмкости, представляя, как
происходит освобождение и преображение.

Цель: отпустить старое и открыть путь личной
трансформации.

Чёрная свеча
Лист бумаги и ручка
Жаропрочная ёмкость

Шаги

Что вам понадобится



Колесо года



Колесо года



Колесо года


